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Lahtokohdat

e Perustuu tutkimuksiin ja kokemuksiin vanhus-,
mielenterveys- , kehitysvamma- ja vankityosta.

« Miten luontoa ja siithen liittyvia kokemuksia
seka toimintaa voidaan mahdollistaa
marginaalirynmille niin, etta se tukee heidan

terveyttaan ja hyvinvointiaan?



Psykososiaalinen

 Kasite alkanut vakiintumaan 1970-| lopulla laake-,
Kasvatus- ja yhteiskuntatieteissa.

 Kasitteen avulla yhdistetaan ihmisen olemassa

olon biologinen, psykologinen ja sosiaalinen puoli
kokonaisuudeksi.

e Hoidon yhteydessa tarkoitetaan laakkeettomia
menetelmia, joiden avulla pyritadn parantamaan
elamanhallintataitoja ja omien voimavarojen
kayttoa.

e.g. Weckroth 2007



k3 Viherymparisto

e On rakennettua (tai
jatettya) luontoa ja
kasveja Joko sisa- tal
ulkotiloissa.

o Lisaa kokemisen ja
tekemisen
mahdollisuuksia
rakennetussa
ymparistossa.

Dos. Erja Rappe 2013



‘* Miten viherymparisto hoitaa?

o Lievittaa oireita tai poistaa
tietoisuuden niista: esim.
unohtaa olevansa sairas tai
vanki kun huomio kiinnittyy
itsen ulkopuolelle (e.g. Verra et
al. 2012).

o Lisda toimintaa mikéa johtaa
parempaan elaméan /
ympariston hallintaan ja lisda
vuorovaikutusta, osallisuutta.

e Tuo esiin niita ilmioita, jotka
tuovat elaméaan toivoa ja luovat
tulevaisuutta, jolloin yksilo

motivoituu ja aktivoituu.
Dos. Erja Rappe 2013



% Miten viherymparisto hoitaa?

 Jotta ymparisto voisi
valkuttaa myonteisestl,
tulee yksilon
— saada ymparistosta
aistihavaintoja
— tulkita ne myonteisesti

— voida toimia omien
valintojensa mukaan ja
tuntea turvallisuutta ja
yhteenkuuluvuutta.

Dos. Erja Rappe 2013



‘* Kohderyhmat

* Mielenterveyskuntou-
tujat

* Vanhukset, erityisesti
muistisairaat henkilot

o Kehitysvammaiset
e Vangit
e Lapset / nuoret.

Dos. Erja Rappe 2013



“i* Mielenterveyskuntoutujat

* Ahdistuksen, aggressioiden
levottomuuden ja
masennuksen lievittyminen

* Tunteiden heraaminen,
niiden tunnistaminen ja
sanoittaminen

 Mielenkiinnon
suuntautuminen oman itsen
ulkopuolelle ja
motivoituminen

 Yhdenvertaisuudesta
osallisuutta ja luottamusta

* Hyvan olon kokeminen.

Dos. Erja Rappe 2013



> Avokuntoutujien palstaviljely

Rappe et al. 2008

Osallistujat ja menetelmat Tulokset
e 2006 Annalan puutarhan * Koettiin, etta
palsta — Keskittymiskyky parani
— Mieli oli rauhallisempi

o 17 viikoittaista tapaamista,

12 osallistujaa, noin 1 h O virkistyl

— Useimmat tunsivat itsensa

e Kaynteja myds muuten iloisemmaksi

* Kysely toiminnan lopussa * Kuuluminen ryhmaan ja
(10 taytti) ja paivakirja (4 ryhman antama tuki
palautti) tuottivat osallisuuden

tunteen mika vahvisti
* Valokuvaus (78 kuvaa). yhteisollisyyden kokemusta.






‘i* Vanhukset

 Viherymparist0 vahvistaa
kokemuksellista olemassaoloa
aistittavien, ymmarrettavien ja
muuttuvien piirteidensa kautta.

e Tunteet herdavat, muistot ja
mielikuvat aktivoituvat vahvistaen
Identiteetin jatkuvuutta.

 Tilaja toiminta synnyttavat
merkityksia, jotka liittyvat
yksiloon, paikkaan, yhteisoon ja
Kulttuuriin ja sitovat ne
kokonaisuudeksi.

e.g. Rappe & Evers 2001,
Bengtsson & Carlsson 2013
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‘f* Muistisairaat henkilot

e Runsaasti valitonta
aistitietoa mika motivoi
havainnointiin ja
toimintaan.

* Tunnevasteet ja yliopitut
taidot tukevat selviytymista.

 Ymmartamisesta ja
onnistumisesta
tarkoituksellisuutta ja
hallinnantunteita.

e.g. Mackenzie et al. 2000, Rappe
& Lindén 2004

Dos. Erja Rappe 2013




& Kognitiivista, emotionaalista ja
motorista harjoitusta

o' S 1 o

Dos. Erja Rappe 2013



: Tunteiden hallintaa

Dos. Erja Rappe 2013



k-3

Keskittymiskyvyn ja
karsivallisyyden paraneminen,
iImpulsiivisuuden hallinta

Rentoutuminen,
rauhoittuminen

Autonomian toteutuminen
— Valinnanmahdollisuudet
— Mielipiteen ilmaisu
Taitojen kaytto

Tapahtumia, tekemista,
aistimuksia, kokemuksia, joista
mielinyvaa ja yhteisollisyytta.

Dos. Erja Rappe 2013

Kehitysvammaiset




e Aktivoituminen,
motivoituminen,
lisaantynyt toiminta

« Ajatukset pois vankilasta,
vankina olosta

e Muutoksen mahdollisuus
vahvistuu

« Empatiakyvyn ja
vuorovaikutustaitojen
kehittyminen.

Dos. Erja Rappe 2013



o Pitkgjanteisyyden
harjoittaminen
« Normaalin arjen

toiminnot elamaan
mukaan

 Itsetuntemuksen
lisaantyminen
vuorovaikutuksessa ja
sosiaalisten taitojen
karttuminen.

e.g. Lindemuth 2007

Dos. Erja Rappe 2013



“i* Lapset ja nuoret

e Vihrea leikki- ja
oppimisymparisto tukee
kognitiivista ja sosiaalista
kehitysta lapsilla ja
nuorilla, joilla on
keskittymisvaikeuksia ja
motivaation puutetta.

* Myo0s Iitsetunto ja
Itseluottamus kohenevat
ja kaytos paranee.

Laaksoharju et al. 2012, Ruiz-
Gallardo et al. 2013

Dos. Erja Rappe 2013



Kitos!
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